LUNES

5

Respiracién
Pilar Luna

Horario
19:00 ES
11:00 MX
12:00 COL

12

Cuerpo
Nathaly Leal

Horario
19:00 ES
11:00 MX
12:00 COL

19

Atencién interna
Xavier Bardolet

Horario
19:00 ES
11:00 MX
12:00 COL

26

Relajacién
Xavier Bardolet

Horario
19:00 ES
12:00 MX
13:00 COL

MARTES

6

Respiraciéon
Pilar Luna

Horario
19:00 ES
11:00 MX
12:00 COL

13

Cuerpo
Quim

Horario
13:30 ES
06:30 MX
07:30 COL

20
PRANA

Angélica Soler

Horario
19:00 ES
11:00 MX
12:00 COL

27

Respiracién

Rafael Beckles

Horario
13:30 ES
06:30 MX
07:30 COL

Horario Octubre

MIERCOLES

7

Respiracién
Pilar Luna

Horario
19:00 ES
11:00 MX
12:00 COL

14

Relajacién
David Lara

Horario
19:00 ES
11:00 MX
12:00 COL

21
Respiracion

Quim

Horario
19:00 ES
11:00 MX
12:00 COL

28

Cuerpo
David Lara

Horario
19:00 ES
12:00 MX
13:00 COL

JUEVES

1

Atencién externa
Maria Fernanda Pena

Horario
14:00 ES
07:00 MX
08:00 COL

8

Atencién externa
Maria Fernanda Pena

Horario
14:00 ES
07:00 MX
08:00 COL

15

Respiracion
Jordi Fabregat

Horario
14:00 ES

06:00 MX
08:00 COL

22

Cuerpo

Pilar Luna

Horario
14:00 ES
06:00 MX
07:00 COL

29

Sensaciones y
emociones
Lara Zilvetti

Horario
14:00 ES
07:00 MX
08:00 COL

campus
/@ MET

VIERNES

2

Atencién interna
Ana Rojo

Horario
17:00 ES

09:00 MX
10:00 COL

9

Atencién interna
Ana Rojo

Horario
17:00 ES
09:00 MX
10:00 COL

16

Cuerpo
Clara
Anaya

Horario
17:00 ES
09:00 MX
10:00 COL

23

Sensaciones y
emociones
Clara Anaya

Horario
17:00 ES
09:00 MX
10:00 COL

30

Atencién externa
Ana Rojo

Horario
19:00 ES
10:00 MX
11:00 COL

SABADO

Relajacién
Lara Zilvetti

Horario
15:00 ES

08:00 MX
09:00 COL

10

Relajacién
Lara Zilvetti

Horario
15:00 ES
08:00 MX
09:00 COL

17

Sensacions y
emociones

Lara Zilvetti

Horario
15:00 ES
07:00 MX
08:00 COL

24

Atencién externa
Clara Anaya

Horario
15:00 ES
07:00 MX
08:00 COL

31

Atencién interna
Nathaly Leal

Horario
15:00 ES
18:00 MX
09:00 COL



	Horario Octubre
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SABADO
	Atención externa
	María Fernanda Peña

	Atención interna
	Ana Rojo

	Relajación
	Lara Zilvetti

	Respiración
	Pilar Luna

	Respiración
	Pilar Luna

	Respiración
	Pilar Luna

	Horario
	14:00 ES 07:00 MX 08:00 COL
	Horario

	17:00 ES 09:00 MX  10:00 COL
	Horario

	15:00 ES 08:00 MX 09:00 COL
	Atención externa
	María Fernanda Peña

	Atención interna
	Ana Rojo

	Relajación
	Lara Zilvetti

	Horario

	19:00 ES 11:00 MX 12:00 COL
	Cuerpo
	Nathaly Leal

	Horario

	19:00 ES 11:00 MX 12:00 COL
	Atención interna
	Horario

	19:00 ES 11:00 MX 12:00 COL
	Horario

	19:00 ES 11:00 MX 12:00 COL
	Cuerpo
	Quim

	Horario

	13:30 ES 06:30 MX 07:30 COL
	PRANA
	Angélica Soler
	Horario
	19:00 ES 11:00 MX 12:00 COL
	Horario

	19:00 ES 11:00 MX 12:00 COL
	Horario

	14:00 ES 07:00 MX 08:00 COL
	Horario

	17:00 ES 09:00 MX  10:00 COL
	Horario

	15:00 ES 08:00 MX 09:00 COL
	Relajación
	Respiración
	Jordi Fabregat

	Cuerpo
	Sensacions y emociones
	Lara Zilvetti

	Horario

	19:00 ES 11:00 MX 12:00 COL
	Horario

	14:00 ES 06:00 MX 08:00 COL
	Horario

	17:00 ES 09:00 MX  10:00 COL
	Horario

	15:00 ES 07:00 MX 08:00 COL
	Respiración
	Cuerpo
	Pilar Luna

	Sensaciones y emociones
	Atención externa
	Horario

	19:00 ES 11:00 MX 12:00 COL
	Horario

	14:00 ES 06:00 MX 07:00 COL
	Horario

	17:00 ES 09:00 MX  10:00 COL
	Horario

	15:00 ES 07:00 MX 08:00 COL
	Relajación
	Horario

	19:00 ES 12:00 MX 13:00 COL
	Respiración
	Horario

	13:30 ES 06:30 MX 07:30 COL
	Cuerpo
	David Lara

	Sensaciones y emociones
	Atención externa
	Atención interna
	Horario

	19:00 ES 12:00 MX 13:00 COL
	Horario

	14:00 ES 07:00 MX 08:00 COL
	Horario

	19:00 ES 10:00 MX 11:00 COL
	Horario

	15:00 ES 18:00 MX 09:00 COL




